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Columna Vertebral estable y movil con T-BOW®

COLUMNA VERTEBRAL ESTABLE Y MOVIL CON EL T-BOW®

Angel Peruyera-Rubio, Septiembre 2017

Para conseguir una espalda saludable es necesario que la columna vertebral tenga una
movilidad 6ptima combinada con una 6ptima fuerza que le proporcione estabilidad. Las
posibilidades del T-BOW®, con su superficie arqueada para una musculacion y movilidad del
tronco con mayor rango de movimiento junto a sus situaciones de balanceo muy reactivo para
una movilidad y estabilidad dindmica de la columna, son ideales para ambos objetivos.

EJEMPLOS DE MUSCULACIONDEL TROMOO EN REEGUILIBRIO GLOBAL CON T BOWS

El arco del T-BOW® da soporte a la columna vertebral de tal manera que se puede trabajar en
unos grados de amplitud superiores a una superficie plana (mayor rango de movimiento) y, a
partir de la curvatura fisioldgica, en una posicion estable durante todo el recorrido del
movimiento o postura estatica.



Ejercicios para la musculacion frontal, lateral y posterior del tronco, en base a los
fundamentos de fisioterapia motriz con el T-BOW®. Este diseno arqueado favorece una
adaptacion saludable a las curvaturas de la columna vertebral.
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EFEMPLOS DE MUSCULACION LATERAL DEL TROMCO CON T-BOWS

Un trabajo con carga asimétrica a nivel del tronco, por ejemplo con la traccion de una T-Band o
elevacion de una mancuerna, permite la activacion de grupos musculares mas profundos y de
la musculatura intervertebral mas pequena de la espalda que dan estabilidad a la columna

vertebral.

La movilidad articular estatica de la columna vertebral también esta facilitada por la
superficie arqueada del T-BOW®.



Con el T-BOW® en posicion de balanceo (un solo eje de desequilibrio y alta reactividad) se
entrena en superficies din@micas que le dan variedad a la movilidad dindmicay a la
estabilidad de la columna vertebral; consiguiendo una mayor optimizacion del reequilibrio-
reactividad global de toda la espalda.




Situacidon que ademas puede ser enriquecida con el uso del las T-Bands.
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Productos Destacados

T-BOW® Orange/Blue - CLASSIC
€111.57

KIT T-BOW® FIBRA

%1 T-BOW® FIBRA SINTETICA

X1 T-BAND SET

X1 DVD HOME TRAINING

KIT T-BOW® FIBRA
€144.63






